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Abendvortrag & Seminar mit
KATHLEEN MCDONALD

Arger, Neid, Eifersucht, unstillbares Verlangen, Unruhe miis-
sen weder unterdrickt, noch verdrangt oder ausgelebt wer-
den. Es gibt Techniken, sie durch gestindere und nutzlichere
Geisteszustande zu ersetzen. Der Vortrag fuhrt in das Thema ein,
das Seminar vertieft es mit praktischen Ubungen.
All jene, die den ersten Teil versaumt haben, kénnen ihn zum ver-
gunstigten Preis (15,-) als Download oder wahrend des Seminars als
DVD beziehen.
Kathleen McDonald ist eine der ersten westlichen Nonnen und
seit liber 30 Jahren buddhistische Lehrerin. Sie ist Autorin des
Bestsellers: ,Wege zur Meditation” und Co- Autorin des Bu-
ches ,Heilsame Furcht” mit Lama Zopa Rinpoche.

Zeit: Vortrag: 24.2.2012 19-21 Uhr
Seminar: 25. 2. 2012 10 — 18 Uhr Pause: ca.13 —= 15 Uhr
26.2.2012 10— 13 Uhr
Sprache: englisch; Dennis Johnson Ubersetzt ins Deutsche

Info: Tel.: 0681 204 900 31, email: info@gelug.at
Empf. UKB: Vortrag: € 12,- | Seminar: € 80,- inkl. veg.
Mittagssuppe am Samstag & Download Audio /
Video des gesamten Seminars | Vortrag & Semi-
nar: € 85,- | MG (70.-) (ErmaBigung moglich)
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